
  (Hindi Translation) 
 

नवंबर 23, 2022 

 

प्रिय अप्रििावक / देखिालकर्ाा: 

 
 

22 नवंबर को मैप्रनटोबा के िमुख जनस्वास्थ अप्रिकारी डॉ. ब्रेंट रूप्रिन और एच एि िी (HSC) के प्रचल्ड्र न हॉस्पिटल में बाल प्रचप्रकत्सा के िमुख 

डॉ. एप्रलिाबेटे डॉयल ने बच्ो ंके बीच प्रदख रहे आर एि वी (RSV) और इन्फ्लूएंजा ए (influenza A) की उच् िंक्रमण के बारे में बार् करने के 

प्रलए एक टाउन हॉल का आयोजन प्रकया। 

 

आपको िूप्रचर् होने मदद िाथ ही अगर आपका बच्ा इि िदी में बीमारी अनुिव कर रहा है र्ो उि में िहायर्ा हेरु् टाउन हॉल में चचाा प्रकये गए 

कुछ अंश यहााँ नीचे िसु्तर् कर रहे हैं। 

 

इस फू्ल के मौसम में मैं अपने बचे्च की सुरक्षा कैसे कर सकता/सकती हूं? 

डॉ. रूससन: ऐिी कई परर्ें हैं प्रजन्हें हम अपनी िुरक्षा के प्रलए ियोग िकरे् हैं। आप िुप्रनप्रिर् कर िकरे् हैं प्रक टीके अद्यर्न (up -to-date) हैं, 

बीमार होने पर घर पर रहें, अपने हाथ िोएं, खााँिी कररे् िमय उप्रचर् स्वच्छर्ा अपनायें (अपनी कोहनी में करें ), और इंडोर िावाजप्रनक स्थानो ंमें 

मास्क पहनें। 

 

मेरे बचे्च को कब टीका लगाया जाना चासिए? 

डॉ. रूससन: प्रजर्नी जल्द हो िके कोप्रवड 19 या इन्फ्लुएंजा के प्रलए टीका लगवाना चाप्रहए और यप्रद आप बीमार हैं, र्ो ठीक होने की िर्ीक्षा करें  

और प्रिर अपने स्वास्थ्य िदार्ा िे िवोत्तम कारावाई के बारे में बार् करें। 

 

कब मेरे बचे्च को सू्कल या डेकेयर न जा कर घर पर रिना चासिए? 

डॉ. रूससन: जैिे ही लक्षण प्रवकप्रिर् होरे् हैं, बच्ो ंको घर पर ही रहना चाप्रहए। यप्रद यह श्वाि िश्वाि िम्बन्धी वायरि के कारण हो रहा है प्रजिका 

हमारे पाि कोई प्रनदान नही ंहै, र्ो बच्ो ंको र्ब र्क घर में रहना चाप्रहए जब र्क प्रक वे ठीक नही ंहो जारे्। ठीक होने का अथा बुखार या अन्य 

लक्षणो ंमें िष्ट रूप िे िुिार है । 

 

खाि र्ौर पर कोप्रवड के हक़ में अगर परीक्षण का नर्ीजा पॉप्रिप्रटव आर्ा है या कुछ अन्य लक्षण प्रवकप्रिर् हो रहे हैं र्ो हमें सू्कल या डेकेयर जाने 

िे पहले पांच प्रदन इंर्िार करना चाप्रहए। 

 

मुझे अपने बचे्च को अस्पताल कब ले जाना चासिए? 

डॉ. डॉयल: जब िी आपको लगे प्रक बचे् को िांि लेने में कप्रठनाई हो रही है, इि का अथा िांि लेरे् िमय बचे् के नथुने िड़क रहे हैं, पिप्रलयो ं

के बीच की मांिपेप्रशयां अंदर िंि रहे हैं, पेट की मांिपेप्रशयो ंमें िोर पड़ रहा है । खािकर छोटे प्रशशुओं में, यप्रद उनका रंग िीका है, उन्हें िांि 

लेने में रुकावट आ रही है, र्ो ऐिे लक्षण बच्ो ंको यथाशीघ्र इमजेन्सी ले जाने के कारण हो िकरे् हैं। 

 

इिके अलावा प्रनम्नप्रलस्पखर् पररस्पस्थप्रर्यो ंमें िी इमजेंिी में जायें यप्रद आपका बच्ा पयााप्त मात्रा में र्रल नही ंपी रहा है, वे ज़्यादार्र िोरे् रहरे् हैं और 

जाग नही ंरहे हैं और र्ीन महीने िे कम उम्र के प्रशशु को बुखार है । 

 

मेरे बचे्च को तेज बुखार िै, मुझे क्या करना चासिए? 

डॉ. डॉयल: बुखार को प्रनयंप्रत्रर् करने के कई र्रीके हैं, जैिे प्रक बचे् को र्रल पदाथा देना, ठंडा करने के प्रलए पंखा चलाना । अगर बच्ा र्ीन 

महीने िे कम उम्र का नही ंहै र्ो रे्ज बुखार होरे् ही इमजेंिी जाने की िरुरर् नही ंपड़ िकर्ी । 

आपूप्रर्ा श्रंखला में िमस्या के कारण बुखार के प्रलए बच्ो ंकी दवा खोजना किी-किी मुस्पिल हो िकर्ा है। मार्ा-प्रपर्ा अपनी दवा जैिे टायलेनॉल 

और इबुिोिेन अपने बच्ो ंके प्रलए िही ख़ुराक़ में ठीक िे प्रविाप्रजर् करने के प्रलए फामााप्रिस्ट के पाि जा िकरे् हैं । 

 

यप्रद अपने बच्ो ंके स्वास्थ के बारे में कोई िश्न है र्ो आप शेयडाहेल्थ (Sharedhealth) की वेबिाइट पर अप्रिक जानकारी िाप्त कर िकरे् हैं: 

https://sharedhealthmb.ca/patient-care/where-to-go/children-and-teens/ या आप हेल्थ प्रलंक्स (Health Links) को इि नंबर पर 204-

788-8200 कॉल िी कर िकरे् हैं। 

 

हम आशा कररे् हैं आपको यह जानकारी मददगार लगी होगी । इि िदी के मौिम में आप और आपके पररवार के अचे्छ स्वास्थ्य की कामना कररे् 

हैं। 

https://sharedhealthmb.ca/patient-care/where-to-go/children-and-teens/

