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बच्चों के निए
तैरना सीखो

अकेले कभी मत तैरना

सुनननचित करो नक नीचे तल निखाई िे रहा है

लाइफ वेस्ट या लाइफ जैकेट पहनो

बचोों के नलए नननिदिष्ट और ननगरानी नकए जाने वाली जगह में रहो

पूल में गोता मत लगाओ, अपनी साोंस मत रोको

लहरोों और पूल का पानी ननकास होने वाली जगह से िूर रहो

वयस्चों के निए
तैरना सीखें

पानी में बचोों को कभी भी ननगरानी के नबना न छोड़ें

अपने बचोों को स्विनमोंग लेसन (Swimming lessons) 
निलवाएों

सीपीआर (CPR) करना सीखें

अगर आप अचे् तैराक नही ों हैं तो लाइफ वेस्ट या लाइफ 
जैकेट पहनें


