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POSITION DE DEPART

* Les jambes pliges, les bras vers
I'arriére, les pieds écartés

ACTION

e Pousser les bras vers |'avant et
vers le haut

ACTION

e Extension énergique des
hanches, des genoux et des
chevilles

Evaluation des habiletés motrices fondamentales

Lire le code & barres 2D pour voir
la vidéo de démonstration
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RECEPTION AU SOL

 Réception équilibrée avec les
pieds écartés et les genoux
pliés

Habiletés de locomotion

www.winnipegsd.ca



